CD FIREMNi AKCE » ZDRAVi A KONDICE NA PRACOVISTI
Od zitrka zacinam cvicit...

Pozvanka na skupinové cviceni pro kolegy s osobnim trenérem Mgr. Petrem Korabem (FunComesNow)

Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

Ve spolupraci se Spi¢kovym certifikovanym trenérem Mgr. Petrem Korabem mam moZznost zajistit cviCeni na
bolesti zad, kréni patefe nebo jen tak pro radost a zdravi.

Jednalo by se o skupinové cvi¢eni vzdy maximalné pro 6 az 7 osob u namésti Jifiho z Podébrad, tedy nedaleko.

Jedna se o cvi€eni pouze s vlastnim té€lem vhodné pro vSechny vékové i vahové kategorie. Nepotfebujete tedy
zadné pomdcky, jen cvi¢ebni Ubor. Prostory jsou plné vybavené, maji WC i sprchy.

Néktefi z vas vi, Ze s timto trenérem uz néjakou dobu spolupracuji a vysledek je na mé asi i vidét!

Potfeboval bych znat vas nazor, zda by byl z vasi strany zajem o takovato cvi€eni. Byli bychom tam jen my, co
se zname, zadni cizi lidé.

Dejte mi prosim védét co nejdfive, abychom mohli doladit pfipadné podrobnosti.

Cenové podminky Kapacita & Soukromi Lokalita & Vybaveni
* Prvni lekce: 100 K& (symbolicka) » Skupina max. 6 — 7 osob * U nam. Jifiho z Podébrad (Praha 3)
+ Dalsi lekce: max. 300 K& / hod » Pouze pro nase kolegy * Cvi€eni s vlastnim télem
(Bézna cena: 700 — 900 Ké/hod) * Pratelska soukroma atmosféra * PIné vybavené zazemi (WC +
sprchy)
Dékuiji,

Michal Chadima

Iniciator cvieni pro kolegy » CD Firemni Akce

Odborné vedeni tréninku: Mgr. Petr Korab (FunComesNow) ¢ https://funcomesnow.com



